Bron Meirion – Gwybodaeth Ffliw – Cwestiynau Cyffredin

Fedrith unrhyw un gael y brechiad fliw ? 
Na - Mae'r grwpiau canlynol yn gymwys i gael eu brechu rhag y ffliw am ddim gan y GIG yng Nghymru: 
· unigolion 65 oed a hyn, a ddiffinnir fel y rhai 65 oed a hyn ar 31 Mawrth 2024 
· y rhai sydd rhwng chwe mis ac o dan 65 oed mewn grwp risg clinigol (gweler isod) 
· menywod beichiog 
· oedolion sy'n ordew iawn (sydd â? BMI o 40 neu fwy) 
· unigolion sy'n byw mewn cartrefi gofal preswyl hirdymor 
· gofalwyr 
· pobl ag anbledd dysgu
· gweithwyr cartrefi gofal gyda chyswllt uniongyrchol â chleientiaid 

Mae pobl (dan 65) ag unrhyw un o'r cyflyrau iechyd tymor hir isod yn cael eu hystyried mewn mwy o berygl o ffliw a'i gymhlethdodau, a dylent gael brechiad ffliw blynyddol: 
· Clefyd cronig ar y frest (gan gynnwys asthma cymedrol i ddifrifol) 
· Clefyd cronig y galon 
· Clefyd cronig yr arennau (o gam 3) 
· Clefyd cronig yr afu/iau 
· Clefyd niwrolegol cronig (gan gynnwys strôc neu strôc fach) 
· Diabetes (gan gynnwys hwnnw a reolir gan ddeiet) 
· System imiwnedd wan (o ganlyniad i gyflwr iechyd neu driniaeth) 
· Dueg (spleen) sy'n gweithredu'n wael (neu os yw'ch dueg wedi cael ei thynnu) 
· Gordew iawn (BMI o 40 neu fwy) 

Erbyn hyn, cynigir brechlyn ffliw blynyddol ar ffurf chwistrelliad trwynol i blant rhwng dwy a deg oed. Yn gyffredinol, bydd plant dwy a thair oed yn cael eu brechlyn yn eu meddygfa, a bydd plant pedair i ddeg oed yn cael eu brechlyn yn yr ysgol. Mae'r grwpiau canlynol o blant yn gymwys i gael brechiad y ffliw am ddim gan y GIG yng Nghymru: 
· pob plentyn dwy a thair oed (ar 31 Awst 2023) 
· pob plentyn yn yr ysgol gynradd (dosbarth derbyn i flwyddyn ysgol 6) 
· dylai plant o 6 mis oed sydd â chyflwr iechyd tymor hir gael brechlyn ffliw, i'r rhai dan ddwy oed bydd hwn yn bigiad, i'r rhai 2 oed a hyn bydd yn chwistrelliad trwynol. 

Rwyf rhwng 50 a 65 oed sy’n iach fel arall -  Ydwyf i yn ddilys i gael y brechiad? 
Na. Mae Llywodraeth Cymru wedi penderfynu na fydd y grwp hwn yn rhan o’r garfan gymwys ar gyfer 2023-24, gyda’r rhaglen yn dychwelyd I’r cymhwysedd oedran a oedd yn gymwys cyn pandemig COVID-19

A fyddech yn danfon llythyrau i gleifion sydd yn gymwys iw gael ? 
Na, nid ydym yn danfon llythyrau i holl gleifion sydd yn gymwys iw gael yn flynyddol. Mae gennym dros 2,500 o gleifion sydd yn gymwys am y brechiad fliw ac i gadw costau lawr rydym ond yn anfon llythyrau at y cleifion hynny nad oes gennym rif ffôn symudol wedi'i gofnodi

A fyddech yn danfon neges destun i gleifion sydd yn gymwys ? 
Byddem, os ydyw eich rhif mobil gennym ar ein system ac os ydych yn disgyn mewn i un or categoriau grwp risg fe fyddem yn danfon neges. Nodwch os gwelwch yn dda ni fyddem yn danfon neges i 2500 o gleifion ar yr un pryd – fe fyddem yn gwneud hyn sypiau o 100 ac yn gwasgaru y gwahoddiadau dros 4 wythnos. 

A ydwyf yn gorfod aros i gael gwahoddiad cyn y gallaf wneud apwyntiad ? 
Na, os ydych yn meddwl eich bod yn gymwys am y brechlyn fliw, yna ffoniwch y dderbynfa y gangen ble rydych yn ddefnyddio yn arferol ac fe allem gwirio os ydych gymwys nai pheidio ac yna gwneud apwyntiad i chwi. 

Fedraf gael y brechlyn yn fy nghangen arferol? 
Gallwch

Sut ydwyf yn gwneud apwyntiad ar gyfer brechlyn fliw ? 
Ffoniwch eich cangen arferol ac fe allem wneud apwyntiad i chi . 

Rwyf yn gaeth ir ty – sut ydwyf yn cael y brechlyn fliw ? 
Os ydych yn gaeth i’ch cartref ac o dan ofal Nyrsus y Gymuned fe allent ymweld a chi gartref i roi y brechlyn fliw . 

Nid ydwyf yn un or categoriau cymwys – ydi hi’n bosib talu am y brechlyn fliw yn breifat ? 
Nid ydym yn cynnig gwasanaeth or math yma gan ein bod yn blaenioraethu ein stoc ar gyfer cleifion sydd yn gymwys yn unig. Fodd bynnaf, mae rhai fferyllfeydd ac archfarchnadoedd yn gwneud hyn. Cysylltwch a hwynt yn uniongyrchol 

A fyddwch chi'n gwneud y pigiadau Covid eleni? 
Byddwn, byddwn yn cynnal brechiadau atgyfnerthu Covid ar gyfer cleifion cymwys o fis Hydref ymlaen. Sylwch mai dim ond yn Harlech y cynhelir y clinigau Covid.
Bydd cleifion cymwys yn cael eu gwahodd i'r clinig covid trwy lythyr ym mis Hydref.
